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.  دٍ ولوِ ثسیبس سبدُ  ّستٌذ وِ دس ػیي حبل ثِ صثبى آٍسدًطبى ثسیبس سخت است"هعذرت هی خَاّن"  

ِ ای ثشخَسد هی وٌین، یب ٍلتی ثِ فشٍضٌذُ پَل ووتش  خیلی ٍلت ّب دس اتفبلبت سبدُ سٍصهشُ هثل ٍلتی دس خیبثبى ثب غشیج

، بزای آًْبیی کِ بزایوبى خیلی هْن ّستٌذاهب دس اتفبلبت هْن ٍ . هی دّین، خیلی سبدُ ایي ولوبت سا ثِ صثبى هی آٍسین

. هی ضَدسختگفتي ایي دٍولوِ   

سٍاثظ ٍ ّن دسخػَظ سٍاثظ وبسی هوىي است ثِ ولیِ سٍاثغوبى غذهِ ثضًذ،ّن دسخػَظ ًبتَاًی در عذرخَاّی  

. ایٌىِ یبد ثگیشین چغَس ثِ دسستی ػزسخَاّی وٌین، لذهی هْن دس ثْجَد استجبعبت افشاد است.  ضخػی  

 

 

 

قبَل اشتببُ ػزسخَاّی وشدى ثشای ثشخی اًسبًْب خیلی سخت است هخػَغبً ثِ ایي دلیل وِ ثب : غزٍر 

ثشای ثشخی اص هب، خیلی سخت است وِ ثگَیین اضتجبُ وشدین صیشا احسبس هی وٌین غشٍسهبى . ّوشاُ است

ِ داس ضذُ است  .خذض

 چگًَِ بِ بْتزیي شیَُ عذرخَاّی کٌین؟

 چزا عذرخَاّی ًوی کٌین
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ثِ ّویي .  وٌینالشاساگش اضتجبُ وشدُ ثبضین ٍ وسی سا آصاس دادُ ثبضین، خیلی ثشایوبى سخت وِ ثِ آى : شزم 

 . استاًگبس اتفبلی ًیفتبدُدلیل تشجیح هی دّین ثِ سٍی خَدهبى ًیبٍسدُ ٍ عَسی ٍاوٌص ًطبى دّین وِ 

 

دسست .  چیضّبیی وِ ثشای آى ًیبص ثِ ػزسخَاّی است، ثِ ًذست ضجیِ یه خیبثبى یىغشفِ است: خشن  

ُ این ٍلی احتوبلاً فشد همبثل ّن ثِ ّویي تشتیت دس ثشاثش سفتبس  است وِ احتوبلاً هب یه وبس اضتجبُ اًجبم داد

ُ  است  ًبهٌبست هب، ٍاوٌص هٌبسجی سا ثشٍص ًذادُ است ٍ گبّی اٍلبت ػػجبًیت هب ثخبعش آصاسی وِ ثِ هب سسبًذ

 . ٍ ثِ ّویي دلیل ػزسخَاّی ًوی وٌینتَجیِ هی کٌینآًمذس صیبد است وِ اضتجبُ خَدهبى سا 

 

 

 

ُ این ایي است وِ گبّی دچبس خَدثضسي ثیٌی هی ضَین ٍ  ببٍر دارین دلیل ایٌىِ ایي لجیل دیَاسّب سا دس اعشاف خَد وطیذ

اهب ایي هسئلِ ًوی تَاًذ ٍالؼیت داضتِ ثبضذهب ًیض هبًٌذ سبیشیي اًسبى ّستین ٍهوىي است  . حق ّویشِ بب هبست

سشوَة وشدى .  ببیذ ًَاقص خَد رابعٌَاى  بخشی اس ٍاقعیت ٍجَدی خَد قبَل کٌین.گبّی دچبس اضتجبُ ضَین

. ثیطتشی ثشسین بلَغ فکزیًٍبدیذُ گشفتي اضتجبّبت ، ضوب سا اص دیگشاى دٍس هی وٌذ ٍ لجَل وشدى آًْب ووه هی وٌذ ثِ  

 

 پذیزش سِ هَرد اشبرُ شذُ در سطَر پیشیي،راُ حل 

  استاشتببّبت بب فزٍتٌی
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  ، ًیش گبّی ببیذ عذرخَاّی کٌیذکبهل تقصیز شوب ًیستحتی ٍقتی  

 دسغذ تمػیش آًْب ثَدُ است، لجَل ًوی وٌٌذوِ هوىي است ۱۰۰افشادی ّستٌذ وِ تب ٍلتی هغوئي ًطًَذ وِ 

ثؼٌَاى هثبل ایي افشادهمػش ًیستٌذ وِ یه سٌذ هْن سا دس . لسوتی اص اضتجبُ تَسظ آًبى اًجبم گشفتِ ثبضذ

همػش ًیستٌذ وِ احسبسبت . اداسُ دٍس سیختِ اًذ چَى وسی ثِ ایطبى ًگفتِ ثَدُ وِ ثبیذ آى سا ًگْذاسی وٌٌذ

ِ داس وشدُ اًذ ثِ دلیل ایٌىِ ًجبیذ ّوسشضبى پٌْبًی ثِ حشف ّبی ٍی ثب دٍستبًص گَش  ّوسشضبى سا جشیح

 ....هی دادُ است ٍ

اگش ّوسشتبى ػػجبًی .  ًیستثِ گشدى یه ًفش درصذ تقصیز ۱۰۰ثغَس ولی هی تَاى گفت تمشیجبً دس توبم هَلؼیت ّب 

ضذُ ٍ وٌتشل خَد سا اص دست ثذّذ ٍ ثی ّیچ دلیلی حشف ّبیی ثِ ضوب ثضًذ، توبهی تمػیش هشثَط ثِ ایطبى ًیست صیشا 

.دس ّفتِ سا وبس هی وٌیذ ٍ ثِ اًذاصُ وبفی ثشایطبى ٍلت ًوی گزاسیذ؟؟؟؟ سبعت ۸۰ضبیذ ضوب   

 اص وجب ًبضی ۱٪ ثبضذ، ثبص ّن ثبیذ خیلی تلاش وٌیذ تب ثفْویذ ّوبى ۹۹٪ثِ ۱٪حتی اگش تمسین تمػیش چیضی هثل 

. ضذُ ٍچِ ثَدُ است  

 چِ ٍقت هعذرت خَاّی کٌیذ



 گزٍُ سلاهت رٍاى اجتوبعی اعتیبد الکل

 

اص خَد دفبع هی وٌیذٍ ثشای ایٌىِ چشا همػش ًیستیذ ٍ ثی گٌبّیذ هقببل ّیئت داٍراى ًجبیذ عَسی صًذگی وٌیذ وِ گَیی 

اثببت ایٌکِ حق بب شوبست گبّی بِ اًذاسُ داشتي یک رابطِ سبلن بب دیگزاى اّویت ،سٌذ ٍ هذسن اسایِ هی دّیذ

ِ تبى ثب دیگشاى حك ثب ضوب ثبضذ؟ ایٌىِ فمظ خَدتبى ساضی ثبضیذ، ّیچ  .ًذارد آیب حبضشیذ ثِ لیوت اص دست دادى ساثغ

ُ ای ًذاسد .فبیذ  

 هعذرت خَاّی کٌیذ اهب هطوئٌبً کِ کبهلاً تقصیز شوب ًبَدُ استلاسم ًیست بزای چیشی  

ٍقتی بزای آى چیشّب عذرخَاّی کٌیذ، ببعث  .هی تَاًستیذ بْتز عول کٌیذچیشّبیی ّست کِ 

 ًجبیذ ثگزاسیذ غشٍس هبًغ ضوب، ثشای .هی شَیذ طزف هقببل ّن بخبطز کبرّبی اشتببُ خَد کَتبُ بیبیذ

 .فشٍتٌی،گزضت ٍ پیطمذم ضذى ثشای ثْجَد سٍاثظ ثبضذ

 حتی در هَاقعی کِ کسی هتَجِ اشتببُ شوب ًوی شَدّن ببیستی عذرخَاّی کٌیذ  

هَلؼی وِ ثچِ ثَدیذ چیضی سا ضىستِ ٍ فشاس وشدُ ایذ، ثِ اهیذ ایٌىِ وسی هتَجِ :  هثبل ریل سا ثخبعش ثیبٍسیذ

ِ ّب ثشای وٌبس آهذى ًطذُ ثبضذ؟ ٍاهیذٍاس ثَدیذ اگش هتَجِ ضًَذ تمػیش سا گشدى ضوب ًیٌذاصًذ؟  ایي سٍش ثچ

بزای آى یه ضخع ثبلغ ثبیستی اضتجبّبت خَد ساثپزیشد، حتی اگش ثذاًذ   دس غَستیىِ.ثب اضتجبّبتطبى است

. خَاٌّذ داًستاشتببّبت اٍ را هسئَل 
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ثؼذ اص هشتىت ضذى یه اضتجبُ یب آسیت سسبًذى ثِ وسی،  بلافبصلِ بعذ اًجبم یک اشتببُ  

ّشچِ ثیطتش غجش وٌیذ، ویٌِ ٍ دضوٌی ثیطتشی دس ّش دٍ عشف ایجبد .  ػزسخَاّی وٌیذبلافبصلِ

 .هسئَل ثبضیذ ٍ اضتجبّتبى سا گشدى ثگیشیذ. ثشداضتي اٍلیي لذم سخت تش هی ضَدهی ضَد، ٍ 

 

 

 

اگش ثشای دفبع اص اػتمبداتتبى ًتَاًستیذ هٌغمی ثحث وٌیذ، ٍ   بخبطز دفبع اسببٍرّب ٍاعتقبداتتبى 

ًبػبللاًِ سفتبس وشدُ ٍ هَجت ًبساحتی عشف همبثل ضذُ ثبضیذ، ثبیذ تمػیشتبى سا گشدى گشفتِ ٍ ػزسخَاّی 

ِ ایذ ٍ ثخبعش اػتمبدات . وٌیذ اهب اگش ثحث ٍ گفتگَیی وبهلاً هحتشهبًِ ثشای دفبع اص ثبٍسّب ٍ اػتمبداتتبى داضت

 .ضوب، عشف همبثل ًبساحت ضذُ است، ّیچگبُ ًجبیذ هؼزست خَاّی وٌیذ

 

ّوِ ضوب چٌیي هشدیب صًی سا هی ضٌبسیذ، وِ ّوسشش اص اٍ تَلغ  بخبطز بزآٍردُ ًکزدى تَقعبت بیجب 

ِ ّبی بی هٌطقداسد وِ  ٍ ٍلتی اٍ ًتَاًذ ایي وبس سا ثىٌذ، آلب یب خبًن تَلغ داسد .  اٍ سا ثشآٍسدُ وٌذّوِ خَاست

 .وِ عشف همبثل اص اٍ ػزسخَاّی وٌذ

 چِ ٍقت هعذرت خَاّی ًکٌیذ
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  ثؼضی اص افشاد ثخبعش ّوِ چیض خَد ػزسخَاّی هی وٌٌذ، ثخبعش ظبّشضبى، ثخبعش وبسّبیی بزای ّوِ چیش 

هذام ػزسخَاّی هی وٌٌذ ٍ . وِ تمػیشضبى ًیست ٍ یب ثخبعش وَتبّی ّبیی وِ ّیچ وس هتَجِ آى ًوی ضَد

ًظش هثجت دیگشاى سا ًسجت ثِ ایي سفتبس ًِ تٌْب خلاف آى چیضی وِ ضوب فىش هی وٌیذ ... ػزسخَاّی هی وٌٌذ

 . ثلىِ احتشام خَدتبى ساًضد دیگشاى اص دست هی دّیذضوب جلت ًوی وٌذ

 

 

 

 

گبّی اٍلبت غشٍس یب خجبلت اجبصُ ًوی دّذ اص وسی اگز ًوی تَاًیذ بِ سببى بیبٍریذ، بٌَیسیذ  

، اگش ًوی تَاًیذ ایٌىبس سا اًجبم دّیذ، ثْتش هؼزست خَاّی سٍدسسٍ ّویطِ ثْتش استثبایٌىِ . ػزسخَاّی وٌیذ

 ثْتش اص حشف صدى است صیشا ثبػث هی ضَد ًبهِ ٍ یب یه یبدداضت ٍ گبّی اٍلبت .بٌَیسیذاست وِ آى سا 

 .ثتَاًیذ ّوِ احسبسبتتبى سا ثذٍى ایٌىِ حشفْبیتبى سا فشاهَش وٌیذ، ثیبى وٌیذ

 

 ثؼضی ضَخی ّب، اگش دسست ثبضٌذ، هی تَاًذ اص تٌص در صَرت لشٍم اس شَخ طبعی استفبدُ کٌیذ 

الجتِ دلت وٌیذ وِ ضَخی وِ غحیح ثَدُ ٍدس هَلغ . ٍفطبس هَجَد وبستِ ٍ ثبػث خٌذُ ّش دٍعشف ضًَذ

 چطَر عذرخَاّی کٌیذ
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 ّش اگش وبس ًبدسستی سا اًجبم دادُ ثبضیذ ثِ ػٌَاى هثبل ثِ ّوسشتبى خیبًت وشدُ ثبضیذ،یب. هٌبست ثیبى ضَد

 ...، ًوی تَاًیذ دسهَسد آى جَن ثسبصیذ ٍ ثخٌذیذوبس  دیگشی وِ هوىي است ثِ ضذت عشف همبثل سا آصسدُ وٌذ

 

یه ػزسخَاّی ثذٍى جذیت ثذتش اص ػزسخَاّی .  استاصلی تزیي قبًَى عذرخَاّیایي جذی ببشیذ    

یه ػزسخَاّی .  ثیطتش هی ضَد اًجبم ًذادى ایي سفتبسًبساحتی ٍ ػػجبًیت فشد اص ضوب ثب. ًىشدى است

 . غیشجذی هثل ایي است وِ ثگَییذ هتبسفیذ اهب پطیوبى ًجَدًتبى وبهلاً هطخع ثبضذ

ایي ًَع هؼزست خَاّی ّیچ .  است"اس ایٌکِ ًبراحتی هتبسفن"ػزسخَاّی ثب جولاتی ًظیش  :  اشتببُ دیگز 

 .تمػیشی سا گشدى ًوی گیشد اهب عَسی ٍاًوَد هی وٌذ وِ اص ًبساحتی فشد همبثل ًبساحت است

 

کبرتبى را تَجیِ ًکٌیذ ٍ بْبًِ ّیچَلت ٍلتی هی خَاّیذ ػزسخَاّی وٌیذ، هسئَلیت کبهل را قبَل کٌیذ   

ی دس جولات "اگش" ٍ "اهب"ّیچ . ایي وبس اسصش ٍ جذیت اػتشاف ٍ ػزسخَاّی ضوب سا اص ثیي هی ثشد. ًیبٍریذ

ُ ایذخَد ثِ وبس ًجشیذ ُ ایذ چزا اشتببُ کزد فشد هی خَاّذ ثذاًذ وِ ٍالؼبً جذیت هَضَع سا . بگَییذکِ فْویذ

ُ ایذ ٍ هی داًیذ چشا ٍ وجبی وبستبى اضتجبُ ثَدُ است ّیچکس دٍست ًذارد عذرخَاّی را اس سببى . فْویذ

 .اهب تػَس هی وٌذ ثبیذ ػزسخَاّی وٌذکسی بشٌَد کِ ًوی داًذ چزا اشتببُ کزدُ است 
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ایي .  بذّیذ"قَل" شَیذ ًِ ایٌکِ "هتعْذ"دلت وٌیذ، گفتِ هی ضَدهتعْذ شَیذ کِ جبزاى هی کٌیذ   

ُ ایذثبیذ . یه لسوت ثسیبس هْن اص فشایٌذ ػزسخَاّی است ُ ّبیی ثشای ججشاى اضتجبّی وِ هشتىت ضذ  سا

ُ ای .ایٌکبر ّویشِ هوکي ًیستٍلی . پیطٌْبد دّیذ ثؼٌَاى هثبل اگش گلذاى تبسیخی وِ ًسل ثِ ًسل دس خبًَاد

اهب اگش اضتجبّتبى دس . چشخیذُ است سا ثطىٌیذ، هغوئٌبً ًوی تَاًیذ ثِ ثبصاس سفتِ ٍ یىی ثِ جبی آى ثخشیذ

ُ ای ثَدُ وِ لبثل ثشعشف وشدى ٍ اغلاح است، دسیغ ًىٌیذ یه ٍلت ّبیی ثخبعش ایٌىِ اص دست وسی . هحذٍد

ُ ایذ ٍالؼبً هتبسف ثبضیذ اهب هی داًیذ وِ ّش چمذس ّن تلاش وٌیذ هوىي است ثبص ّن  ػػجبًی ضذُ ٍ داد وطیذ

ٍقتی بِ کسی قَل هی دّیذ کِ دیگز چٌیي اتفبقی تکزار ًوی شَد، خَدتبى . ثب آى فشد ایي اتفبق تىشاس ضَد

اهب خیلی . چَى ایي ببر طزف هقببل دٍبزابز ًبراحت خَاّذ شذ.  آهبدُ هی کٌیذیک ضزبِ بشرگتزرا بزای 

 دیگش تىشاس ًخَاّذ ضذ ٍ اگش ٍالؼبً ثِ ایي هسئلِ اعویٌبى داسیذ، آًَلت ٪۱۰۰چیضّب ّن ّست وِ هغوئٌیذ 

 .خیلی سبدُ هتعْذ شَیذ کِ تلاشتبى را بزای جبزاى هی کٌیذاهب ثْتش است . هی تَاًیذ لَل دّیذ

 

دس اًتْباگش سفتبس ٍ ػولتبى ثب اظْبس پطیوبًی تبى ّوخَاى ًجبضذ، خَد را ًشبى دّیذ  پشیوبًی بب عولتبى 

. بعذ اس ایٌکِ عذرخَاّی کزدیذ، دیگز بِ آى فکز ًکٌیذ.  ّیچ اسصضی ًخَاّذ داضتعذرخَاّی لفظی

 .سؼی وٌیذ اص آى ثِ ثؼذ عَسی سفتبس وٌیذ وِ ًطبى دٌّذُ پطیوبًی ضوب اص اضتجبّتبى ثبضذ
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.  ٍلتی ػزسخَاّی غبدلبًِ خَدتبى سا اسائِ وشدیذ، دٍثبسُ ػزسخَاّی ًىٌیذبگذریذ ٍ فزاهَش کٌیذ 

ُ هذت عذرخَاّی پشت سز ّن  هوىي است چیضی ثبضذ وِ عشفتبى فىش وٌذ اص ضوب هی خَاّذ ٍ دس وَتب

ِ تبى را خزاة خَاّذ کزداهب . احسبس ثْتشی پیذا وٌذ  اگش ثِ ػزسخَاّی خَد .در طَلاًی هذت رابط

 ٍ دیگش فشدهمبثل ّن سغح خَد ثب ضوب ثػَست هذاٍم اداهِ دّیذ، دیگش ّویطِ دس سغحی پبییي تش خَاّیذ ثَد

. فشلی ًوی وٌذ، ػزسخَاّی ضوب سا پزیشفتِ ثبضذ یب ًِ. ثشخَسد ًخَاّذ وشد ٍ ثِ ضوب احتشام ًخَاّذ گزاضت

اگش ًپزیشفتِ ثبضذ، یؼٌی آى فشد ثِ ضوب . اگش پزیشفتِ ثبضذ، دیگش ًیبصی ثِ اداهِ ػزسخَاّی ًخَاّذ ثَد

 . داسدًیبس بِ اصلاح ّن داسد وِ هشکلات دیگزیًوی وٌذ ٍ آى ساثغِ اعتوبد 

 سحز فلاح                            

 کبرشٌبس ارشذ رٍاًشٌبسی ببلیٌی 


